Landhaus Lanra

Eviabven, entdecken, eintreten, erfrischen, entspannen, erinnern. Diese Worte
haben wiv uns im letzten Jalyr Oivekt auf die Hanswand gesetzt, um unsere Aufga-
ben als Gastgeber sichtbar und verpflichtend auf den Punkt zu bringen. Als eines
Oer ersten Nationa{pavk—Pavtnerbote[s konnten wir uns schon 2004 nach strengen
Magstciben k[assifizieven. Besonoers wicbtig war uns babei, die Nachhaltigkeit wn-
sever Dienstleistungen fiir Rovper, Geist und Seele zu dokwmentieren. Dafiir haben
wir die historisch gewachsene Bausubstanz, in den modernen Kowfort von heute
eingebmnben. Durch das gebmbtete Reetdach sind die Tumenrinme so gut wie elek-
trosmogfrei. Zusanmen wit guten, infrarot gereinigten Matvatzen in einem kuscheligen Alkoven- oder Doppelbett wnd einer individuell
ausgerichteten Raumgestaltung, in einer abgestimmten Farb- wnd Formgebung, entstelyt ein besonderes Raumklima. Sie schlafen entspan-
ntey, rubiger, tiefer. Unsere Speisekarte wit vielen Produkten von der nsel, ans Schleswig-Holstein, ist ein weiterer, wichtiger Baustein firr
Thr y;evsﬁn[icbes Wob{befinben. :

Zur Entspannung halten wir einen Raum wit Sauna, Solarium wnd Wirmesand-
liege bereit. Ab sofort bieten wir erganzend zu den klassischen Massagen ge-
gen Auﬁaveis unod nacb vovbevigev Terminabspmcbe aucb Gesicbtsbebanb[ungen,
warme Avoma-kompressen, Dekoltes - Tntensivbehandlungen, Anti-Stress- wnd
Bliitenolmassagen sowie individuelle Relaxprogramme an.

Uber den Wolken

Auch in diesem ]abv werden seﬂug GwbH wir die Anreise
Tagesausf[ﬁg{er wnd Urlauber nach Folr dentlich beschlen-
wieder wmit der ANTONOV 2

Zusdtzlich (qibt es die Mﬁg[icb—
keit “Taxcifliiges am Flugplatz

ab dem or. Mai bis zum 30.
September 2010 téglich zwei-
wal von Folyr (Elu p[atz Wyk)
nach Sylt (F[ugba en Sy[t) unod
Zuriick wit dem we[tzrbﬁten

nigt. Auch evgibt sich von Fohy
ff/'n' Tagesausﬂﬂge nach S;g[t
nun eine neunstiindige Auf-

entba{tsbauev.

Unter  wwwhanseflugde st
der Flugplan einzusehen, eben-
s0 Oie verfiigharen Restplitze.

m W;gk zu buchen. Der schnel-
le Weg per F[ugzeug nach Fohr
ist anch anBerhalb des nemen
Flugplans moglich. Fragen Sie
uns nach der Te[efonbotﬁne
und reisen Sie itber den Wolken
schmell und bequem zu uns in

Doppeldecker ﬂiegen dnnen.

Mit dem Elugangebot der Han- die “Laura“ nach Folyr.

Landpaus Lanra

Fitr diejenigen von Thmen, die nicht soviel Zeit haben, verldngern wir unsere Win-
terermdiBigung. Sie buchen vier Néichte im Landhaus Laura, zahlen jebocb nur Orei Ubemacbtungen n Oer je-
weiligen Zimmerkategorie - Durchschwittspreise - Ausgenommen ist hiervon lediglich die Osterwoche. Das
Frithstiick ist bereits imkludiert.

Eine Entbeckungsveise durch zwei Jabrbunbevte Kunst-
gescbicbte Oer Westkﬂste, durch funf Jabrbunberte inse[fvisiscbe Ku[twgescbicbte. Der endlose Horizont, die un-
wirkliche Weite des Hinmels, das intensive Farbenspiel der Watten, die unergrimdliche Schombeit des Meeres, das
satte Griin der Marsch, die unberiilrte Kargheit der Diinen- und Geestlandschaft begeistert und bezaubert seit
jebev die Menschen an der Westkiiste. Lassen auch Sie sich Begeistem und buchen einen spannenden Kultururlaub.

s Ubernachtungen in einem Doppelzimmer oder Einzelzimmer unseres Reethotels -Verldngerung mog-
lich- ikl Erithstiick wnd Nutzung wnseves Entspannungsraumes wit einer Woblfithlmassage, Halbpension it
regionalen Hausgerichten, im Landpaus Laura, in Grethjems Gasthof. Personenitberfabrt wiit der Ealyre (hin, zu-

ab SOS )
vo Person im
Doppe[zinWleV

viick), Transfer zum Musewm inkl. Eintritt, personliche Fithrung, Besuch des Friesenmmsenms in Wyk, inkl. Eintritt. ivikl. ges. MwSt:

Privater Atelierbesuch bei verschiedenen Kimstlern auf der tnsel Folyr mit der Moglichkeit, Runst zu erwerben. 224.50)~
Tagesausflug in das Emil Nolde Museum nach Klanxbill — Transfer von Wyk iiber Dagebill firr Tagesamsﬂug

nach Seebiill wnd zuriick (Falre, Bus), inkl. Eintritt & Mittagessen vor Ort. in das Ewl Nolde

Museui.

" Alle Zimmer werden nach Verfiigharkeit wnd Buchungseingang vergeben.

Unser Inse[kocb Rezept:

I Sti/lck gem'ucberte
Scbinkenscbwmte

2 EL Butter

1 Zwiebel

0.4 [ Garnelenfond

03 [ sabme

400 g Fihrer Kartoffeln
(meb ig kocbenb)

T Schuss Weitwein
(trockener Riesﬁng)

2 Tl Kimmel

1 Prise Zucker & Meersalz
1 Prise Cayennepfeffer

1 Prise Muskat

1 Spritzey Zitmnensa[t
2 EL gebackte Petersilie
(aus 0em Garten)

2 Cuw;gstmucber

80 g frisches Nordsee-
garnelenfleisc

40 g frischen [etten speck
40 g KRartojjeln

2 kleine Schalotten

2 Eiweifse

Garnelen u[en, Scba[en in
kaltew Sa[y;wassev wit einem
Schuss Zitronensaft lang-
sam kﬁcbe[n [assen Scba[en
passieren. Fond Raltstellen.
I(avtoffe{n in Kitmmelwasser
gar kochen und ein Drittel
in Wiirfel schneiden, zwei
Drittel klein stampfen.
Schinkenschwarte wit Butter
in der Pfanne zerlassen, Rlein
eschmittene Zwiebel dazu ge-
gen. Wenn die Zwiebel [atscbig
ist, mit Weilwein ablaschen
und mit Garnelenfond, Sahme
anffitllen, kicheln [assen. Die
Suppe passieren. Gestampfte
I(avtohpe{masse dazugeben.
Witrzen mit Pfegev, salz,
Muskat. Sémtliche Zutaten
firr die Garnelenklogchen
durch den Fleischwolf geben

Landpaus Laura und die Meierei

Im Rapwen es insularen
Netzwerkes der vegionalen
Anbieter stellen wir Thnen in
dieser Ausgabe die Fohrer Hof-
molkevei wor, wit deren Pro-
Oukten wir inunserer Kiiche ar-
beiten. Die Tnselmeierei gehort
Orei friesiscben Baueméami[ien
welche ilyre tagesfrische Mifcé
direkt au{ Oem Hof m Dunsum
zu  Molkereiprodukten ver-
arbeiten [dsst. Unter anderem
entstehen Bioscbnittko‘isesorten,

Schafskase, Trinkwilch und
Joghurtprodukte. Der wdchste
Ho{f[aben, namlich der von Fa-
wilie Petersen, einem Anteil-
seigner der Molkerei, befindet
sicg divekt bei uns um die Ecke.
Einmal wichentlich kinnen Sie
zudem dort vormittags beim
Scbafscbeven zuscbauen. Oder
fabren doch g[eicb direkt nach
Dunsum. Nicht nur die Mol-
keveibesichtigung und der Hof-
[aden machen einen Ausflug

o0er “cuttern’. Die Masse
kithlen wegen der besseren
Bindung. KloBchen mit einent
Teeloffel formen diese in Salz-
wassey [angsam gar Ziehen
[assen. AnschlieRend den
restlichen Game[enfonb Zuy
I(arto’;e{suppe geben kurz
einkochen lassen. Geéackte
Petersilie und Curryblatter

zn “Eilun Moolk” [ohmens-
wert, auch der Streichelzoo
mit  Ziegen, Minischweinen,
Hilmern ist wor allem firr
Kinder ein besonderes Erleb-
nis. Der Hof wurde 2005 &
2008 wit einem Giitesiegel
ﬁiv hervorragende  Milch-
qualitdt, Mi[cz[eistung und
Tievgesunbbeit ausgezeicbnet.
Nur 19 aller Hofe in Schles-
wig-Holstein evhalten jalyrlich
eine solche Auszeicbnung.

Landlans Lauva und das Wattenmwieey

“Im Jumi, genaver gesagt am
26.06. 2009 Um 11:37 UZY, bat
0ie UNESCO 0as Wattenmieer
als erst deutsche Naturland-
scbaft in die Liste der Weltna-
turerbestdtten aufgenommen.
Der Nationalpark Schleswig-

Holsteinisches Wattenmeer —
wit 4410 Quadratkilowetern
der grofite zwischen Sizilien
und dem Nowdkap - bietet
und 10.000 Tier- und Pflan-
zenarten einen Lebensraum.
Hinzu kommen 12 Millionen

zuguvigel auf der Durchrei-
se von Sibirien, Skandina-
vien oder Kanada zu ihren
Uberwinterungsplitzen.  Als
Nationa[parZ-Pmtnevbote{
der ersten Stunde frewen wir
uns besonders daritber!

kurz wor dem Servieren ein-
viihren. Kavtoffelwirvfel in die
vorgewdrmten tiefen Teller
fﬁ[én. Einige Kartoffelscheiben

als Einlage bazu{qe en. Suppe
wit der Schopfkelle einfiillen,
Garnelenklsgchen dazn.

Molkerei in
Dunsum

Framarl Favhir

Ausflug ins Wattenmeer



